bibniomeka KumomupcbKk020 OepkasHO20
yHigeepcumemy imeHi leaHa ®paHka
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lNcuxonoeis (8i0 epeybko2o psyche — dywa i logos — Hayka) — HayKa rnpo ¢hakmu,
MexaHi3Mu i 3aKOHOMIpHOCMIi po38UMKY i QpYHKUiOHYy8aHHS NMCUXIiKU.
lcuxonoeisi Ha cyyacHOMY emarni po3euUmkKy — ye WuUpoOKO po3sUHyma 2asy3b
3HaHb, sIKa noe’sizaHa 3 MeOQUUUHOK, rneda202iKor, cycniibHUMU, NPUPOCHUYUMU Mma
MmexHiYHUMU HayKamMu, momy OJis1 ICUX0J102ii € xapakmepHUM npouec po3nodisy Ha
OKpeMi 2anys3i.
lMpedmemom ncuxosoeii € HalicknadHiwa cghepa xummeolisssibHOCMi JIIOUHU —
rncuxika, mobmo ncuxidyHa QisinibHicMb JIOUHU, NMCUXiYHIi npouecu, cmaHu,
eslacmueocmi JII0OUHU; PO3KPpUMMSs 3aKOHi8 8UHUKHEHHS1, po3eumky i nepebiay
rncuxoJs1o2ivYHoi GistIbHOCMI; cCMaHOBJIeHHSI NMCcuUxiyHUX eslacmueocmeu JIOOUHU;
3’sicyeaHHs1 )Kummeego20 3Ha4YeHHSI NMCcuxiKu.
lMepwe suknadeHHs ncuxosio2ivyHUX s8uw, 6yno 3pobreHe Apucmomersem y
mpakmami «llpo dywy». [lcuxosoeis sk camocmiliHa Hayka 6epe cegili no4yamok eid
yacy cmeopeHHs1 B. ByHOmom y 1879 p. 8 Himey4uHi, e JlelinyieacbKomMy
YHigeepcumemi, nepwoi e ceimi rabopamopii ekcriepumMmeHmarsibHOI Mcuxosioair.




lNcuxosnoziyHa Hayka po3e’sa3ye mpu e2pynu 3ae0aHb:
HayKoe0-00cC1iOHIi, OiaecHOCMUYHI, KOPeKUilUHi.

1) Haykoeo-docioHi 3aedaHHs1 nepedbayaromb eu84YeHHs1 06°ekma HayKu Ha Pi3HUX
pieHsix: QocriiO)KeHHs 8iKko80i OUHaMIKu OKpeMux ricuxogbiziono2ivHux ¢pyHKuiU,
npouecie, syracmusocmeu; 8Usi8J/IEHHSI OKPeMUX 83a€EMO038 'sI3Kie NMcuxiKu ernpoooex
YCb020 XUMmmeego20 YUKy JIF0OUHU 3 ypaxyeaHHSIM ii QisisibHocmi.

2) diaezHocmuy4Hi 3ae0aHHs1 MartOMb Ha Memi: po3ni3Hamu U oUuiHUMU pieeHb rncuxiku
ocobucmocmi, cmyneHs 3pinocmi iHOugidyasnbHUX i coyiaribHUX XapaKmepucmukK
JIDOUHU Ha pPi3HUX emanax; ouiHUMuU 8i0OXUJIeHHSI y NCUXi4YHOMY pO38UMKY
MopieHSIHO 3 8iKOM i doceidoM; su3Ha4YumMu NOMeHUiliHi Mo)xriueocmi ncuxi4yHo20
po3eumky; 3006ymu Haykoei OaHi Osisi 00CKOHaJIeHHs1 ma MpPo2HO3Y8aHHs PO38UMKY
OKpemMo20 iHOuegioda.

3) KopekuilHi (ncuxokopekuyiliHi) 3ae0aHHs1 crnpsiMoeaHi Ha eurnpaesieHHs1 de¢hekmie y
McuxiYyHOMy PO38UMKY; YCYHEHHSs MPU4YUH, W0 npu3eodssimb A0 makux degekmise;
crieyiasibHy op2aHi3auyiro Hag4yaslbHO20 eKcrepuMeHmy ma rcuxosio2ivyHo20
mpeHiHay; po3pobsieHHs1 pekoMeHOauyil w000 cnocoby xummsi 3 ypaxyeaHHsIM 8iKy
ma iHdueidyanibHocmi JIOOUHU.




CraHoBneHHs ncuxororiyHol AymMku B YKpaiHi: npoBigHi igei Ta icTopis
po3BuUTKY : MmoHorpacdpis / J1. 3. Ceparok [Ta iH.] ; 3a pea. B. B. Typ6aHn ; Hau.
aKkag. nef. Hayk Ykpaium, IH-t ncuxonorii im. I. C. KocTtioka. — KuiB ; Kiposorpap :

Imexc-JITA, 2014. — 306 c.

Y konekmueHiu MoHo2padbii suceimsieHo

icmopuy4Hi nepedymoeu, ocobsiueocmi ma
crieyucpiky npoeioHux idel 8 yKkpaiHCbKil
rncuxosio2ivyHit Oymuyi, U3Ha4Y€HO NMPoe.iOHI

HanpsiMu, rncuxoJsio2iYHi WKosu, no3uuyir

CTAHOBAEHHA ’ ncuxoJsioeii sik Hayku e YKpaiHi.

NCUXOAOITYHOI AYMKH CchopMynibo8aHO 8u3HayYabHi KOHUenuii

B VKPAIHI:” RO 1 PO38UMKY NMCUX0J102i4YHOI OYMKU 8 YKpaiHi,
N OKpecJIeHO OCHOBHI XxapakmepucmukKu

napaduamu po3eumkKy ysie/ieHb i 84€Hb PO
ncuxi4yHy peasibHicMb.

MOHOTIPA®IS




Ak OyayBaTtu BnacHe mambyTHE: XXUTTEBI 3aBaaHHA ocobucrocrTi :
moHorpadis / Hau. akaa. nen. Hayk YkpaiHum, IH-T cou. Ta noniTM4HOI ncuxonorii ;
3a Hayk. pea. T. M. TutapeHko. — Kiposorpap : Imexkc JIT, 2012. - 511 c.

sIk OymyBaTyi BIacHe MaviOyTHE:
SKITTEBI 3aBIaHHS OCOOVICTOCTI

e

KHu2y npucesiyeHo A0c1ideHHIo
eubydoeyeaHHs1 ocobucmicmio e/s1aCHO20
KUmMmsi WJIsiXoM MocmMaHO8KU Xummeeaux

3aeldaHb. XKummeei 3ae0aHHs
npedcmaesieHo sik crnocib, 3ae0siku SKOMy
ocobucmicmb modersiroe eslacHe MalibymHe,
docsizaro4u camo3dilicHeHHs1. Ocobucmicmb
po32/19HYymo 8 KOHmMeKcmi cy4acHo20
HecmabinbHO20 couyiymMy, Ha nepemuHi
couianbHO20 ma iHdueidyasibHO20 ceimie.
Po3pobrieHo Memoduky GiazHOCMuKu
JXummeeaux 3ae0aHb i 8U3Ha4YeHO creyugiky
nocmaHoeku 3aedaHb 6/1a20M0J1y4YHOIO i
npob6rieMHoro Mos100010. lMoka3zaHo, IKUM
YUHOM Xummeei 3ae0aHHSI MOXXYMmb
cmaeamu YUHHUKOM camopearni3auii e
cimeUHiu, npogecilHitl ma iHwux cghepax
xxumms. Ocobnuey yeazy npudineHo
3ae0aHHe8UM MexXHOoJI02isIM onmumi3auii
ocobucmicHo20 camMo30iliCHEHHS!.



BepesoBckka Jl.
CamMoBuXOBaHHA Ta caMmoperynsuis ocodbucrocTi : HaB4. noci6. / Jiogmuna
Bepe3oBckka ; M-Bo ocBiTh | Haykm YkpaiHu. — KuiB : Cnoeo, 2011. - 165 c.

59,023 | . ;
A Y Hae4yasibHOMY noci6HUKy euceimseHo

§A:.ESPES0BCRRA) OCHOBHI memu ducuyunsiHu "CamMmoeuxoeaHHs
ma camopeeynsayiss ocobucmocmi”. Y Hbomy
po3arnisidaembcsi cmpykmypa ma CymHicmab
ocobucmocmi, ncuxosio2ivyHi ocobnnusocmi
caMoB8UX0B8aHHSsI, caMOOUiHKa ma
peaysismueHi onepauii y caMoeuxo8aHHi,
eiKoei pieHi caMosuxoeaHHs, emanu

1) CAMOBUXOBAHHA

Ta 30ilicHeHHs1 )Kummeego20 8ubopy 8 pi3Hi
CAMOPEIY/Z1IALIA eikoei nepiodu ma 3micm npogbecitiHo20
OCOBUCTOCTI caMoeuxoeaHHs1 MalilbymHix coyiaribHuUx

nedazoeis.




Koei C. P.

7 3BMYOK Haf3BU4YanHoO echekTMBHUX nmoaen : MNMoTyx. iIHCTPYMEHTU PO3BUTKY
ocobucTocTi / CriseH P. Kosi. — 2-re Bua., crep. — XapkiB : Kny6 CimenH. [Jossinns,

2014. - 379, [1] c.
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ITory>xHi
- IHCTpyMeHTH
' PO3BUTKY 0COOMCTOCTI

[ «Uyr0Ba KHHTa, BOHA 3M0>Ke 3MIHWTH BaIIle XTI
— Tom ITirepc, aBTop Gectcenepa In Search of Excellence
! (<Y momyxax nockoHaznocri»)

CriBen P. Kosi

C}Franldincovey | Givien

( nosBUINa

s kHue2a — ceimoeuli 6ecmcenep, w,o
3MiHue dosi MinblioHie odel. Aemop
nporoHye HadegekmueHul nioxio Ao
eupiweHHs1 ocobucmux i npoghecitiHux
npobniem. BoHa dornomMoxxke eaM 4imko
cghopmynroeamu Onsi cebe xummesi
npiopumemu u yini, MakcumasbHO
peanizyeamu 3aknadeHul y eac nomeHuyiarn,
cmamu kpawium y npogpecitiHiu dissnnbHOCMi
ma eubydyeamu 2apMOHIiYHi 83a€EMUHU 3
OMOYEHHSIM.




NMomuTkin, E.
lNcuxonorivyva giarHocTuKa AyXOBHOrO noteHuiany ocobucrocTi : nocioHuk / Enyapa
NMomuTtkin ; Hau. akag. nea. Hayk YkpaiHum, IH-T nea. ocsiTu | ocBiTh gopocnux. — KuiB ;
KipoBorpap : Imexc-I1TH, 2013. - 143 c.

Y 3micmi nocibHuka po3Kpumo ocHoeu
yinicHoi ncuxosio2i4Hoi meopii dyxoeHocmi
ma po3eumky yx08HO20 nomeHuyiany
ocobucmocmi, eauceimsieHo MemooOuUYHi
nioxoou 0o po3e'sa3aHHs1 npobnemu

IICUXO0JIOTTYHA ~ rncuxoJsio2ivyHoi diaecHoCMuKuU rnoKa3HuUKie
e Og&gggﬁg‘;‘ggm o JdyX08HO20 3POCMaHHSI /TIOOUHU.
OCOBUCTOCTI Po3anssiHymo 2eHe3uc ysiesieHb rpo
e dyxoeHicmb ma Oyxo8HuUlU rnomeHuian
ocobucmocmi e icmopii ceimoeoi
rncuxoJsoeii. 3anpornoHoeaHoO aemMopChbKUlU
nioxid 0o eue4YeHHs1 dyx08HO20 NMomeHuiany
JIIOOUHU, BUOKPEMJIEHO MOMuUB8U ma
rncuxoJsio2ivyHi MexaHi3Mu po3eumkKy
Jdyxo08H020 nomeHuiasy ocobucmocmi,
HaeeOdeHO y3a2allbHeHY MCcuUxXosIo2ivYHy
modesib ocobucmocmi 3 8UCOKUM OyXO8HUM
rnomeHuyiasiom.




#Alononko B. A.

Mcuxonoro-neparorivyHi ocHoBU thopMmyBaHHA ocobucrocTi : HaBY. nociob. /
B. A. AA6noHko ; M-Bo ocBiTK | Hayku YkpaiHu, Ogec. gepx. yH-T im. l. . MeyHukoBa,
MukonaiB. HaBY.-HayK. iH-T. — KuiB : LleHTp y46. n-pu, 2008. — 257 c.

B.51. SI0/I0HKO

MCUXOAOTO-MEAATOIYHI
OCHOBU ®OPMYBAHHS

OCOBMCTOCTI

{/ /

Y Hag4YanbHOMY NOCi6GHUKY PO3KpUMo
ea)ksiuei ncuxosio2o0-neda2o2ivyHi npobnemu
¢ghopmyeaHHs1 ocobucmocmi y npouyeci
Hae4aHHs1 i suxoeaHHs1. 3Ha4yHy yeaay
npudiseHo meopemuKo-Memo0osI02iYHOMY
aHaJsli3zy OCHO8HUX KOHUenuiu rncuxosogzii ma
munosoeii ocobucmocmi iMm4YuU3HAHUX i
3apyb6ixHux ncuxosiozie. Aemop o6cmoroe
saxkniuay OyMKy rnpo HeobxiOHicmb po3pobku
KoMrieKcHoi MemodoJioeii euknadaHHs
npedmemie ricuxosio2o-rneda2o2i4Ho20
Uukny 3 ypaxyeaHHsIM KOHUenmyasbHUX
noasnsidie eiM4Yu3HAHUX Mmak i 3apy6ikHux
YYeHux. Y3acasibHeHO eKkcriepumMeHmarbHi
docnioxxeHHs1 @ 2asny3i ¢popmMyeaHHs
meopyux 30i6Hocmeu y4Hie, pO3KpUMo
3aKOHOMIipHOCMI ma wsixu onmumi3auii
adanmauii cmydeHmie y 8y3i, nodaHO
rncuxosio2ivYHUU i NopieHANbLHUU aHani3
OCHOBHUX KOHUenuili Hag4aHHs1, PO3KpPUMOo
rcuxoJsio2iYyHuUU 3micm npouecy
npogeciliHoO20 Hag4YaHHH.



Kupuuenko B. B.

OcobucrTicTb y cyyacHomy iHchopmauinHomy cycninbcTsi : moHorpadis /
B. B. KupuueHko ; IH-t ncuxonorii im. I. C. KocTioka HAINH Ykpaiuu, XXutomup. aepx.
YyH-T iMm. |. ®paHka. — XXutomup : Bua-so XY im. |. ®panka, 2020. - 245 c.

159,94
43

Y moHozpadhii npedcmaseneHi pesynsmamu
eMnipu4yHux AocioXeHb, siKi pO3Kpuearomb
npobsieMy cmaHoO8J/1IeHHSI KapmuHuU ceimy
ocobucmocmi y cy4acHomy iH¢hopmauyitiHomy
cycninbcmei. [lo2anubneHo Haykoey
KOHuenmyari3auyiro ncuxosio2ivyHor
demepmiHauii ¢pyHKUiOHy8aHHs1 ocobucmocmi
y eipmyarnbHOMYy iH¢hopMauyitiHoMy npocmopi.
lNpedcmaeneHo cmpamezianbHy modesb
e3aemodii ocobucmocmi 3 yughposum
iH¢hopmauyitiHum npocmopom, po3pobrieHy e
Mexxax Haykoeoi wkosiu B. O. Monsiko.




Tutapenko T. M.
lNcuxonorivyHe 3gopoB'ss ocobucTocTi: 3acobm camogonomMorM B ymoBax TpuBanoi
TpaBmaTu3aadii : moHorpadis / T. M. TutapeHnko ; Hau. akag. nen. Hayk YKpaiuu, IH-T
cou. Ta nonitu4Hoi ncuxonorii. — KponuBHuubkun : Imexc-JITA, 2018. - 159 c.

F F MoHoepachiro npucesiyeHo 0C1iOKeHHI
T. M. TATAPEHKO rncuxosio2i4yHo20 300poe’si ocobucmocmi,
MICHXOOrIYHE W0 nepexxueae HacJlioku mpueasoz20
: 80€HHO20 KOHGhs1iKkmy. BusHa4eHo
J110POB'A ocobucmicHi YUHHUKU ma iHOukamopu
0COBUCTOCTI rncuxosi02i4YHo20 300po08 ‘si; po3pobsiIeHOo
KOHUenuiro couiasibHO-rIcUxosiIo2i4YHoI
peabinimauii ocobucmocmi e ymoeax
mpasmMamu3auii; 3arnpornoHo8aHo
noemarnHy MooeJsib couiasibHO-
ncuxoJsioziyHoi peabinimauii mpaemoeaHoi
ocobucmocmi.




XutTeBi pomaraHHa ocobuctocTi : moHorpadis / IH-T cou, Ta nonir.
ncuxonorii AlNH Ykpaiuum ; [peu.: IN. IN. FlopHocTai, O. I. 3noGixHal. — Kuis : MNep.

aymka, 2007. - 452 c.

LILNLY

KHue2y npucesiyeHO xapakmepucmuui
Xummeeaux 0oMaz2aHb SIK MeXaHi3my
camo30ilicHeHHs1. [lpedcmaesneHo
pe3ynbmamu KOMI/IeKCHO20 OOCJ1iO)KeHHS
ocobucmicHo20 nomeHuyiasny, po32/1IHymo
cmpyKmypHoO-pyHKUiOHasIbHi
Xxapakmepucmuku 0doMa2aHb SIK crocoby
modesiro8aHHSI MallbymHbLO20, 8U3HaA4Y€HO
8eKmopu caMo30iliCHeHHS1, 3'sico08aHO pPoJib
domazaHb y camoideHmudbikauii, 0ocsiczHeHHi
JXKummeegoe2o ycnixy ma nepexxueaHHi
cy6’‘ekmueHo20 61azonony4ys y
npogbecitHitl, ocobucmiiti ma wro6Ho-
cimeUHiu cgpepax. lNpakmu4Ha 3HaYywicmo
pobomu nideuwyemnscsi 3a80siku po32si1sidy
cmpamezili onmumisauii domaz2asbHOI
akmueHocmi 6na2onony4Hoi i npobnemMHoi
MoJ100i.



YeOukin O. A.
McuxonoriyHi ocobnueocTi popmyBaHHA OCHOB npodpecinHoro imimxy : moHorpadis /

0. 5. YeOukin, O. O. KoBanwoga ; lNiBa. Hayk. ueHTp Akaa. nea. Hayk Ykpaiuu. — Ogeca :
[CBO M. IN. Yepkacos], 2009. - 223 c.

B MoHoe2padgpii suknadarombcCsi MCUXOSI02i9Hi
ocobsiueocmi ghopMyeaHHs1 OCHO8
e npogbeciliHo20 iMioxy. BuzHa4yeHO ma
Yrl=l89uidi, .0, Kozansuzsz cucmemMamu308aHo ocobucmicHi npogbeciiiHo
eakniuei ocobnueocmi, w0 demepmiHyromo
iMiox ¢haxieuyss oceimu; euokpemsieHo munu
iMioxy (36anaHcoeaHul, cynepeynueud,
iHepmHo-HanpyxeHuu, CTOHMaHHO-iIHMepPMHOo-
nacueHuti). lpedcmaesieHo cucmemy
uyinecnpsimoeaHo20 hopmMyeaHHsI OCHO®8 iMiOXy
MalubymHix ¢haxieyie oceimu, sika epaxoeye ix
iHOueidyanbHi ocobucmicHi ocobnusocmi, wo

LA

G0 OCOEALECCL cnpusioma UbOMyGRPOMESH,
@OLLAYELLLS OCLOL
NECQLECHALOLO M1




CesaTeHko 0. O.
TpeHiHr ocobucTricHoro 3pocraHHs : HaBY.-MmeToA. nocib. ana cryagexTis / 0. O.
CesaTeHko. — Kuis : CnoBo, 2017. - 107, [1] c.

e PR Mamepian noci6Huka npedcmaesieHul y
0). () (CI euas1s10i cucmemu 3aHsIMb, SIKi
. cmpyKmypoeaHo y eidnogioHocmi 3
.TPEHIHI' KJIro408UMU acrekmamu ocobucmicHo20 ma
0COOVCTICHOTO SPOCI'aHHﬂ npogbeciliHo20 cmaHO8JIeHHSI NPaKMU4YHO20
| ncuxoJsio2a. Y 3amicmi KOXXH0O20 3aHImMmsi €
' ¥ fo3 : Habip pi3HOMaHiMHux enpae, siKi icmomHo
'Q' Q{} po3wuproroms periepmyap rpulomis
a ¢¢ ee0eHHs1 mpeHiH208uUX 2pyn i nideuwyromb
R ‘%Q eghekmueHicmb 2pynoeoi pobomu. Y amicmi
@# desiKuX 3aHsIMb OKPIM po3eueaJsibHUX ernpas
ﬁ.ﬁ.ﬁ? € 6a3oei 3HaHHs1 3 memu. [lpezeHmoseaHi
& Q@@ 3ae0aHHs1 cripsiMo8aHi Ha pO38UMOK
%90 0% MOB8JIeHHS, BMiHHS nNpayroeamu 3

KOH@br1ikmamu, po38UMmOoK 32ypmoeaHocmi
KOoMaHOuU i yceidomsieHHs1 ocobucmux uineu
CaMOB80OOCKOHAaJIEHHSI.



Tepneubka J1. I
TinecHo-opieHTOBaHMI TPEHIHr : HaBY. NOCIO. ANA cTyaeHTIB HanpaAMy Niaror.
8.040101 (maricTp), cneu. "lNcuxonoria ocobucrocti” / 1. I. Tepneubka. — KuiB :
Cnogo, 2016. - 101 c.

Y nocibHuKy npedcmaesneHi ocHoeu
mifnecHo-opieHmMoeaHoi ncuxoJsio2ii ma
MexXHOoJ102is1 NPo8edeHHsI MiJsleCHO-
opieHMoe8aH020 MpeHiHay, siIKi Maromb Ha
mMemi donomoamu cneuianicmam, w,o
npayroromsp y UbOMY HarnpsiMKy

~ AL o Ui (Nnpakmukyro4YuM ricuxosio2am, coyiasibHUM
I _ ECHO-OPICHTOB AHU npayieHukam) opaaHis:yeatT)u pob6omy 2pyn
TPEHIHE no pobomi 3 minom. :
Lis1 kKHu2a Mo)xe cmamu eawum nymieHUKOM
e He3abymmHiu i yikaeilu NoAopoxi e ceim
ni3HaHHs es1acHol mifrecHocmi.




TarteHko B.

MNMcuxonorisi iIHTMMHOrO XUTTA : MoHorpadpis / B. TateHko ; Hau. akaa. nen. Hayk
Ykpaiuu, IH-T cou. Ta nonitnyHoi ncuxonorii. — Kiposorpap : Imekc-J1TQ, 2013. -

298, [1] c.

1 59,9221
| T-23
Birauiit Tatrenko

IICUXOJIOTTA
IHTUMHOI'O
JKUTTA

Y MoHo2zpadhii npedcmaeneHo pe3ynbmamu
rncuxosio2i4YHo20 O0cC1iOXKeHHs cghepu
iHmMumMHo20 Xummsi 1loAUHU, 1020 NPuUpPoou
ma sikicHoi ceoepioHocmi. Ha
meopemu4HOMY U eMripu4YHOMYy pieHsAX
eu3Ha4eHo ocobniueocmi iHOugidyanbHOI ma
iHmepiHOuegidyanbHOI iIHMuUMHOCMI,
cneuyianbHa yeaza npudineHa po3ansaody
minecHo2o, dyuwieeHo20 ma OyX08HO20
nsnaHie if cmaHoesiIeHHs1 ma ¢OYHKUiOHy8aHHSI.




Pozoe B. I.
ApanTMBHI aHTUCTPECOBI NCMXOTEXHOsOorII : HaBY. NOCi0. AnNA CTyAeHTIB BULL,.
HaBu4. 3akn. / B. |. Po3oB.. — KuiB : Kongop, 2005. - 276 c.

Y Hae4YaribHOMY nOCi6HUKY po32/1siHymi

2 meopemudHi i npakmuYHi npobnemu

AA AIITHABHI1 adanmueHuUx aHmucmpecosux

;“aHTHCTPQCOBi ncuxomexHoJsioziu. Ocobnuea yeaza

E T N oo npudinsembscs NpakKMu4YHUM NMUMaHHAM
\ X \ » po3eumky adanmueHocmi ma adanmueHoi

ne TR camope2ynsuyii cmpecy.

[N |
i B




MipowHuyeHko O. A.
MpodpinakTuka cuHgpomy “npodecinHoro BUropaHHsa" y npawuo4mx B
eKCTpeMasibHUX yMOBaXx : HaB4.-meTopf. nociob. / 0. A. MipowHuyeHko ; XXutomup.
aepx. yH-T im. |. ®panka. — XXutomup : Bug-so XY im. |. ®panka, 2013. - 155, [1] c.

| B Hae4YasibHO-MemoOuU4YHOMY NOCi6HUKY

OneHa MipolwHu4eHKo Z
npedcmaesieHo meopemu4He i npakmMuy4yHe

o6rpyHmyeaHHs1 BUHUKHEeHHs1 ma

I'l POCD IJ'IA KTM KA po3eumky cuHApomy "npogheciliHo20

«CUH[IPOMY>» NMPO®ECIAHOI0 BUTOPAHHS gu20paHHA" y NPaylorYUX 8

Y n PAL“'O |'0 ‘-I MX eKcmpemasibHUx ymoeax. Po3kpuearombcsi
B EKCTPEMAJIBHUX YMOBAX 3azalsibHi nposisu, YUHHUKU ma
iHOueidyanbHi cuMnNMoOMu 03Ha4eHo20

seuwa y npedcmasHuUKie makux npogecit,
wo noe’sa3aHi 3 HecamueHUM 8rJIUSOM
cepedosuwia Ha ix XXummeOoisiibHiCMb.
AHanizyembcsi 38°s130K MiXK
ncuxogiziono2i4YHUMU xapakmepucmukamu
ocobucmocmi ma cmitikicmro y cmpecosux
cumyauisx. [lodaembcs npoepama
mpeHiHzaie wo0do diacHOCMye8aHHsl,
Kopekuii ma npoghinakmuku cuHOpomy
«rnpogheciliHo20 suU20pPaHHS».




Mosgnes M. M.
Mcuxonorusa uckyccrea. YueHme Apuctortens / M. M. Nosagxes. — M. ; CI16. :
[Yu-T [1. Moxapckoro], 2010. - 815 c.

Y nepwiti yacmuHi kHu2u po3ansidaembscs
mo4kKa 30py 0ae8HbO2peubKUX NUCbMeHHUKI8
npo ricuxosio2iYHUU ensiue siimepamypu,
daembcsi demarsnbHul o2ns0 "lMoemuku”
Apucmomensi; y Apyeiti YacmuHi demaJsibHO
po3asisiHyma peuenuisi eidomoi ghopmynu

s gox AT "oyuweHHs1 npucmpacmeu” 8io
MCUXONOTUSA CepedHbosiy4si 00 HOBIMHBLO20 Yacy.
KYC CTBA O62060proroyu npobsiemy kamapcica, aemop
uc 3yNuHsieMbCs Ha 0emaJsibHOMY 8UBY€EHHI
: YyeHune aHMUuU4HOI Kysibmypu, a maKoxx
ApucToTens, Hosoeeponelicbkoi mpaduyi
N aHMuKoeeOeHHsl.




KynerypoTtBipHa chyHKUis ncuxonorivyHol Hayku : moHorpadis / Hau. akapg.
nen. Hayk Ykpaium, IH-T ncuxonorii im. I. C. KocTtioka ; 3a pea. I. O. banna. -
Kwie ; KipoBorpap : Imekc-JIT[, 2014. - 264 c.

KYABTYPOTBIPHA ®YHKL|ISA
MCUXOAOTIYHOI HAYKM

-

b

MOHOTPAO®ISI

dsed

Y mMoHoepadhii xapakmepu3yembcsi
KynbmypomeipHa OyHKUis1 mcuxosio2ivyHoi
HayKu, OKPec/1i0roMbCs1 NPO.iOHI acrnekmu

ernsiusy rncuxosi02i4YHoOi HayKu Ha
¢ghopMyeaHHs1 namepHie (murnosux cxem)
ceidomocmi Ui nogediHKu, NnpumamMaHHUX
OKpeMum ocobam i 1IOCbKUM crnisibHOmMam,
ma winsixu 2yMaHi3auii mako2o ensnusgy y
Pi3HUX cghepax cycninbHo20 xummsi. KHuza
adpecyemscsi haxieuysim y 2asny3i ncuxosoeii
ma CyMIiXKHUX i3 Her0 QUCUUIJIIH.




KapHeru [.
Kak 3aBoéBbIBaThL Apy3ei U oKasbiBaTb BrusiHue Ha niogei ; Kak pas3Butb
yBepeHHOCTL B cebe u BNuATL Ha nogen nyTém nyonmyHbIX BbicTynrneHun ; Kak
nepecraTtb 6ecnokouTbCcA U Havyatb XUtk / [len KapHeru ; [nep. A. A.
MosgHsakosa). — M. : EBpo-npecc : MeguuuHa : CnaBsaH. AoM KH., 2004. - 593, [1] c.

B OaHitl kHuU3i 3i6paHo mpu Halbinbw eidomi
pobomu amepukaHcbKko20 onmumicma XX
cmonimms [euna KapHeei. KHuea
akmyasibHa 8 Haw 4ac 0sis1 ecix jirodell, Xmo
gid4yyeae HeobxiOHicmb 8 A06poMy KO8MKY
300poeoezo as1y30y.

ORI A8
W Kak 3aBoeBbIBaTh Apy3eH
M 0Ka3bIBaTb BNHAHKE HA NIOAEH
. e

" KaK pa3BHTb YBEPEHHOCTS B ce6e ’
\

W AOOHTbCH nnunnuu’\ua nogen

nyTem nyGNHYHbIX BLICTYNNCHHN
| Kak nepecrarb 6ecnoKonTbCs

M HAuaTh XHTb

VG




Mpan [.
My>x4uuHbl — ¢ Mapca, XXeHwmHbl — ¢ BeHepbl = Men are from Mars, Women from
Venus / [xoH Npan ; [nep. ¢ aurn. nog pea. U. Crapeix]. — M. : Cocusn, 2015. -
319, [1] c.

"My>4uHbl ¢ Mapca, KeHwuHbI ¢ BeHepbi" —
ot - OO0UH i3 HaUuKkpaujux 6ecmcesiepie Hauwo20 4acy.
2 Ve Us kHu2a, 3miHuna Ha kpawe dosii 6acambox
| Jnroded.
Binbwicmb npobsiem mMiX 40/108iKOM ma XiHKOHO
6UHUKaromb MOMy, W0 MU OiliCHO pi3Hi. | He
|\/|y>KLII/|HbI C I\/lapca, npocmo pi3Hi 10U — Mu 3 Pi3HUX ninaHem. Haw
>KeHLwuHbl ¢ BeHepbl nidxio do 6inbwocmi numaHb 8i0pPi3HEMbLCS Ha
CMinbKu, wo OJisi CrPaeXHb020 83aEMOPO3YMIiHHS
HeobxiOHa ocobnuea 3a2asibHa MO8a.

s kHu2a dornomMoske KOXXHOMY ma KOXXHil yro
Moey 3Halmu ma onaHyeamu. A Kosnu mu ii
3aceoiMo, 3HUKHe 6inbwicmb Npu4uH 6ymu

Hewjacsiueumu y KoxaHHi, cim', y dinoesux
CMOCYHKax.




Bopuweecbkun M.
Hopora go ce6e. Big ocHOB cy0'eKTMBHOCTI [0 BEPLUMH AYXOBHOCTI : MOHOrpadis /
Mupocnae bopuwescbkuin. — Kuie : Akapemeugas, 2010. - 410, [4] c. — (MoHorpad).

169. 945 | S g
LY, ! Camoceidomicmb — oma HuUmka ApiaOHu,

it . :
i R gt 3aedsKu siKili nroOuHa cmae oco6ucmicmio,
CKOpO4Yyr4u mpueasiicmb 611yKaHHS

AOPOTA 10 CEBE na6ipuHmamu HegidomMocmi, He3HaHHs cebe,
Bizi ocHOB cy6’€KTHOCTI iHwux nroded, cknadHUX Xummeeux
AO BEpIINH AYXOBHOCT1 o6cmasuH, i suxodumsb Ha Aopo2y Mni3HaHHs,

’ camori3HaHHsI, CAaMOM@EOPEHHS,
camopeanizauii. Jns ybo20 iti Heo6xiOHO
36az2Hymu icmuHy, w0 Hali2osio8Hiwe 8
J1I0OOUHI — iT OyxoeHi YecHomu, 6e3 siKux eoHa
He MO)ke cmamu meopuem 8s1aCHOi 00Jli.




CnrwocapeBcbkuin M. M.
Mcuxonoria mirpadii : HaB4. noci6. / M. M. CnrocapeBcbkkuin, O. €. BnmHoBa ; Hau.
aKkap. nen. Hayk YkpaiHum, IH-T cou. Ta nonitu4Hol ncuxonorii. — Kiposorpap : Imekc-
nTAa, 2013. - 242, [1] c.

Y HaeYasibHOMY nNocCi6HUKY pO3Kpumo
couiasibHO-McuUxosiIo2iYHy cymHicmb ¢heHoOMeHa
Miepauii, euceimrieHo Hauesaxksiusiwi NnuMaHHs

MigpauitiHoi nosediHKuU JIF0OOUHU,
npoaHarsizoeaHo MigpauyiuHi npouecu e
cy4YacHomy anobasibHOMy ceimi ma npobrnemu
couianbHoi ideHmMudpikauyii micpaHmie.
lNoka3aHo posib Kpu3u ocobucmicHoi ma
couianibHoOi iGeHmu4YHocmi y ¢hopmMyeaHHi
MigpauiliHoi 2o0moeHocmi ma 30iliCHeHHiI

MiepauitHoi noeediHku. Po3arnsiHymo

couiasibHO-McuUxoJsio2ivyHi MexaHi3mu
MiXXKynIbmypHoi adanmauii micpaHmie i
ncuxos102iYHi YUHHUKU akynbmypauir
_ MiepaHmie y kpaiHi nepebyeaHHs1. Okpemy
L M yeazay npudineHo ocobsiueocmsim

_ T : s ncuxoJsio2iyHoi dornomMoau /IF0OUHIi e cumyauir
FiCUXOoNorisa MirpPALLlI ! i ydag
B . eumMyweHoi abo HesnezasnibHOI Migpauyir,

B I — . A

: : ‘

J crieyudiyi U OCHOBHUM HanpsiMam
| o ™ ncuxomepaneemu4Hoi pobomu 3 MicpaHmamu
. o = ma ixHimu cim'’amu.




MutHuk O. 5.

OpraHisauis ncuxonorivyHoi cnyxom : HaB4.-meToa. nocib. / 0. A. MutHuk, T. B.
Cepepiok ; Hau. nea. yH-t im. M. . [JparomaHoBa, ®-t negaroriku i ncuxonorii,
Kadp. npakr. ncuxonorii. — Kuie : Cnoeo, 2017. - 122, [1] c.

314,045

g O.51. Mutnuk, T.B. Cepe/iiox

Opranizanis
MICUXOJIONIYHOT CITYKOH

3anponoHoeaHuli Mamepian npedcmasJsisie
iHgpbopmauiliHe ma op2aHi3ayiliHO-Memoou4He
3abesneyeHHs Kypcy "OpeaHizayis
ncuxosiozivyHoi cnyx6u”. [lodaHO nnaH-
npocrneKm KOXXHO20 NMpakmu4yHO20 3aHsImmsi,
AKUl Micmumb KOpOmMKuUt 3Micm J1IeKyiliHO20
Mamepiany; meopyi ma mecmoei 3a80aHHsl,
SIKi MOXXymb 6ymu eukopucmadi sik onsi
pobomu Ha 3aHssmmi, mak i 0n1s1 caMocmitHoi
pob6omu cmydeHmie, CaMOKOHMPOJIIO 3HAHb.
lMpe3eHmoeaHo d8i MOOysIbHIi KOHMPOJIbHI
po6omu.




OpraHisauis Ta HaykoBo-MeToAu4YHe 3abe3ne4YeHHs AiANbLHOCTI NCUXonoriyHoil
cnyx6m i NMMIK : [HaB4. noci6.] / [FapkaBeHko 3. O. Ta iH.] ; Hau. akag. nea. Hayk
YkpaiHu, YKp. HayK.-MeToA. UeHTp npakT. ncuxornorii i cou. po6otu. — 2-re Bua.,
Bunpaen. — Kuis : Hika-LlenTp, 2014. - 259 c.

T Haykoea akmyanbHicmb meMamuku, wo
: euceimmroembcsi 8 mekcmi nocibHuUka,
noe’si3aHa 3 po3pPo6KOr0 ma nNPakmMu4yHoIo
anpobauiero iHHoeayiliHUx Mmodersneu
op2aHi3ayii ma MemooOu4yHo20 3abe3rne4yeHHs
distnibHOCMI NMcuxoJs1o2i4HOI cryx6u i
rcuxoJsi020-MeOuUKo-neda2o2ivyHuUx
KOHcynbmauiti cucmemu oceimu. lMocibHuk
cKknadaemsbcsi i3 0eox po3sdinie. Mepwuli po30din
npucesiyeHull HayKoe8o-MemoOu4YHOMY
3abe3ne4yeHHI0 OistlibHOCMI NCUX0J1I02i4YHOI
cnyx6u cucmemu oceimu YkpaiHu, Opyauti —

HayKo80-MemoOUuYHOMY 3abe3rne4yeHHIo
disnbHocmi NMMIIK.

ro's cEprAIHCbKA Aco pPAK'MKonMX ncuxonoris*




Exonoro-ncuxonorivyHi YMHHMKM AKOCTI XXUTTH B YyMOBaxX pO3BUTKY Cy4acHOro
cycninebcTBa : Kon. moHorp. / [aBT. kon. 0. M. LLUBan6 Ta iH.] ; 3a Hayk. pea. 0. M.
LLisan6a ; Hau. akag. nea. Hayk YkpaiHum, IH-T ncuxonorii im. I. C. KocTtioka. — KuiB ;
KipoBorpap : Imexc-JIT[, 2013. - 207 c.

uulquHbHd akajemis neaaroridHux Hayk Ykpainu

IHcTuTyT neuxonorii imeni L.C. KocTioka

Y mMoHoepadhii suceimnroromncs
EKONOrO-NCUXONoriuHi YNHHUKM meopemUIfo-Memodonoal_qu ma el{/"'"pUKO-
SIKOCTi XKMTTS1 B yMOBaX PO3BUTKY npuksadHi Memoou O0cCiOXeHHs i ennuey
cy4acHoro cycninbcrTBa Ha sIKicmb XXummsi JIOOUHU.




JIsakyemo 3a nmeperisia!

BipTyanbHy BUCTaBKYy nigrotyeana
Gioniotekap aboHemeHTy Neo1
Kyxapuyk Anna €BreHiiBHa
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